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Keegi ei suuda meile nii palju haiget teha, kui meie
vanemad — sest nad on meile olulised ja tahtsad.

Kui lastega paaril esineb lahisuhtevagivalda, mojutab see
ALATI ka peres olevaid lapsi, isegi siis, kui lastele enestele
otsest vagivalda ei tehta.

Turvalisuseuuring Utleb, et alaealistest lastest viibis 40 %
vanemate vahelise vagivallajuhtumite juures

Politseistatistika vaidab, et 40 % vagivaldses peres kasvavatest
lastest on nainud, kuidas emale tekitati kehavigastusi

Need lapsed — “unustatud ohvrid“- pole mojutatud ainult
otseselt kuritarvitamise pealtnagemisest, vaid ka sellest, et
nad elavad keskkonnas, kus tavaliselt nende ema pidevalt
kuritarvitatakse.

8-aastase tudruku juhtum



* Pidevas stressi ootuses, areneb lapsel valja eriline
ellujaamisoskus — teada igal hetkel, kui lahedal on
vagivallategu ja millises emotsionaalses seisus on ema — selle
peale laheb lapsel kogu joud, mis oleks vajalik enda kasvuks ja
organite arenguks.

e Tekib lojaalsuskonflikt, mis tekitab stilitunde. See segadus
muudab ta koduta hingeks, kes ei suuda s6lmida lahedasi
suhteid. Kdik, mis on tunnetega seotud, tundub talle valus.
Valjapaasuks on valtida ning karta koiki tundeid.

* Laps kaotab kdige olulisema — usalduse oma lahedaste suhtes.
Kaotab turvatunde ning usalduse ka maailma suhtes.



e Vagivallast tekkinud traumal on vaga suur moju lapse aju
normaalsele arengule, aju keemiale ja narvististeemile:
vaheneb malu-, tahelepanuvdéime ning tunnete
reguleerimisvoime

e Fuusilised haigused on pstlhikaga seotud. Ebaturvalise
keskkonna mojul avalduvad lastel sageli kroonilised
haigused: reuma, astma, liigesehaigused, psoriaas

e Psuuhilised haigused hilisemas eas: isiksushaire,
depressioon, skisofreenia, toitumishaired jm.

* Mida noorem on laps ja mida kauem on trauma kestnud,
seda suurem on kahjustus



Vaikelapsed voivad trauma mojul:

muutuda passiivseks, vaikseks, kergesti arevaks

hirmunuks, eriti lahkuminekul ja uutes
Situatsioonides

muutuda vastuolulisteks, segaste tunnetega
usalduse otsimise ja pettumuse vahel

regresseeruda kuni beebilalina, voodimargamise,
nadise sagedase nutuni

kannatada hirmuunede voi agressivsuspursete
Kaes




Kooliealised lapsed:

vahelduvad hirmunud, vaikse oleku ja
aarmuslike vihapursete vahel

hakkavad valtima eelnevalt meeldinud
tegevusi ning huviringe

tekivad kattemaksumotted

sugavad unehaired, sagedaste arkamiste,
hirmuunenagude jms., mis omakorda

mojutavad paevast konsentreerumis- ja
tahelepanuvoimet



Noorukiealised:

tekib agressiivne ja havitav kaitumine

unehaired, mis maskeeruvad hilise d0ppimise, TV
vaatamise vOi pidutsemise taha

narkootikumide ja alkoholi liigtarvitamine
stressimaandamise eneseabis

ohtuda ule- voi alahindamine
suured raskused usaldusega/usaldamisega

vaga suur oht uuesti ohvrirolli sattumisele, eriti
siis, kui nooruk on elanud kroonilise voOi
kompleksse trauma all!



Mida vajab vagivalda kogenud laps?

Stabiliseerimist

Raame

Armastust

Ettearvatust

Positiivseid uusi kogemusi

Kedagi, kes moistaks ja normaliseeriks lapse
abielatut

VAGIVALDSUSEST EEMALDAMIST!
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i ignal disibasion
Norwegian Film Institute -
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@ Trollfilm as, Norway 2009

www.trollfilm.no Trollfilm as presenterer

Om Filmen: "Sinna Mann”™ er en film om
hemmeligheter som ikke skal vaere
hemmelige! "...Kan ikke se noe utenpa..”,
tenker Boj, og ser pa huset."Jeg er sa
redd”, forteller han sin venn Hunden. Snart
far han mot nok til a fortelle det videre...

DVD kan kjopes fra www.filmbutikken.no




sinna mann angry mal

En film av/a movie by ANITA KILLI
Basert pa boka “Sinna Mann" avi/based upon the book “Angry Man” by Gro Dahle og Svein Nyhus

Norsk versjon/stemmer: Boj: RUNI ARNEKLEIY Mor: HERBORG KRAKEVIK Far: HENRIK MESTAD Konge: SVEINTINDBERG Nabo: GRO DAHLE
English version/voices: Boj: VICTOR MONETA Mother: LIV ULLMANN Father: SIMON LAY King: CHRISTIAN GREGER STREM Neighbour: KRISTIN ZACHARIAS
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