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Ikaantyneiden psyykkinen ilmastoresilienssi: tarpeet ja voimavarat

Tutkimuksen taustat

e  |kaantyneiden riski karsia ilmastotapahtumien mielenterveysvaikutuksista on suhteettoman suuri.
e  Tukitoimet keskittyvat nykyisin lahinna ikdantyneiden haavoittuvuuteen ja puutteisiin.
e  Selviytymismekanismeja ja resilienssia kasittelevissa tutkimuksissa tarkastellaan yleensa vain rajallista tekijoiden joukkoa, ja painopiste on

erityisesti sosiaalisessa tuessa.
Tiivistelma tuloksista

e  |kddntyneet ovat monin tavoin selviytymiskykyisia ilmastonmuutoksen keskelld, voivat vahvistaa yhteisdjen ja koko yhteiskunnan
resilienssia, ja heidat tulisi tunnistaa aktiivisiksi toimijoiksi ilmastokeskustelussa.

e |kadntyneiden psyykkisen resilienssin vahvistamisessa tulee tarkastella yksil6-, yhteiso- ja yhteiskunta-/ymparistotasoja seka niiden valista
vuorovaikutusta. Nama tasot eivat sulje toisiaan pois, vaan tukevat toisiaan ja vahvistavat yhdessa ilmastoresilienssia.

e  Paattajat voivat toimia jo nyt yhdistamalla terveen ikdantymisen ja ilmastoresilienssin tavoitteita. Voidaan esimerkiksi kehittaa hellekestavaa
asumista, lisata sosiaalista kanssakdaymista tukevien tilojen viilentamismahdollisuuksia, parantaa viheralueiden saavutettavuutta ja luoda
ikdantyneille mahdollisuuksia osallistua ilmastonkestavien yhteisjen suunnitteluun.

Johdanto

Sekd pitkdaikainen altistuminen ilmastonmuutokselle ettd akilliset
ilmastotapahtumat heikentdvat tutkitusti mielenterveytta (Lawrance ym.,
2022). lkaantyneet ovat erityisen alttiita naille vaikutuksille, minka vuoksi
heiddn tarpeensa tulisi huomioida ensisijaisesti ilmasto- ja
terveyssuunnittelussa (Romanello ym., 2022). lkdantyneet kohtaavat
suhteettoman paljon ilmastonmuutoksen aiheuttamia ongelmia — kuten
kuumuuteen liittyvat sairaudet, eritdytyneisyys, palveluiden hairiot — jonka
vuoksi usein tuen suunnittelussa keskitytdankin lilaksi heiddn
haavoittuvuuksiinsa ja puutteisiinsa (Mavrodaris, 2023). Tutkimusnaytto
kuitenkin korostaa, ettd tulisikin vahvistaa ikddntyneiden toimintakykya,
omia voimavaroja ja resilienssid haavoittuvaisuuden vahentdamisen lisdksi
(Prina ym., 2024). Ikaantyneille suunnattuja ilmastonmuutokseen liittyvia
interventioita on vield vahan, joten kdytannollisten ratkaisujen
kehittdmisen, laajentamisen ja arvioinnin tarve korostuu (Patrick ym.,
2025).

Tasapainoinen ja osallistava ldahestymistapa voi suojella mielenterveytts,
valttaa ikasyrjivia nakokulmia ja vahvistaa ikddantyneiden asemaa aktiivisina
kumppaneina resilienssin rakentamisessa (Ayalon ym., 2022). P&aattajat
voivat toimia jo nyt yhdistamalla terveen ikdantymisen ja ilmastoresilienssin
tavoitteita. Voidaan esimerkiksi kehittdd hellekestavaa asumista, lisata
sosiaalista kanssakdymistd tukevien tilojen viilentdamismahdollisuuksia,
parantaa viheralueiden saavutettavuutta ja luoda ikdadntyneille
mahdollisuuksia osallistua ilmastonkestavien yhteisdjen suunnitteluun.

Tutkimusyhteenveto

lkdantyneiden ilmastoresilienssia koskevassa tutkimuksessa hyddynnettiin
monimenetelmallistd Idhestymistapaa. Ensin toteutettiin systemaattinen
kirjallisuuskatsaus, jossa tunnistettiin resilienssiin vaikuttavia tekijoita ja
koottiin ne kdytanndnldheiseksi viitekehykseksi. Taman jalkeen viitekehysta
tarkennettiin eri alojen (kuten ikdantyvien ilmastoaktivismi, arkkitehtuuri,
ruokapolitiikka, ladketiede, laaketieteen sosiologia, pedagogiikka,
fysioterapia, psykologia ja sosiologia) asiantuntijoiden haastatteluilla.
Haastattelujen avulla tunnistettiin puuttuvia ndakokulmia ja tarkennettiin
mallia. Tuloksena syntyi ajantasainen kokonaiskuva ikaantyneiden
voimavaroista, konkreettisista resilienssid vahvistavista tekijoista ja niiden
valisistd yhteyksistd. Malli nostaa esiin politiikkatoimien keskeisia
painopisteita seka vahan tutkittuja aiheita, jotka edellyttavat kohdennettua
tutkimusta ja kdytannon toimeenpanoa.

Tulokset — kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen perusteella ikddantyneiden psyykkinen
resilienssi ilmastonmuutoksen vaikutuksia kohtaan rakentuu
kuudesta toisiaan tdydentavasta osa-alueesta:

[1] Toiminnallinen resilienssi: luonnossa liikkkuminen, omien
taitojen ja  tietojen  hyddyntdminen,  sosiaalinen
osallistuminen, avun  hakeminen, arjen rutiinien
yllapitaminen ja ymparistomyonteinen toiminta vahvistavat
toivoa, hallinnan tunnetta ja palautumista.

[2] Emotionaalinen resilienssi:  tunteiden  kasittely,
ahdistuksen suuntaaminen rakentavaan toimintaan, ldheiset
ihmissuhteet, yhteisollisyys ja kiintymys omaan paikkaan
tukevat selviytymista.

[3] Arvoihin ja asenteisiin liittyva resilienssi: hengellisyys,
myonteinen asenne (esim. kiitollisuus ja toivo) seka
merkityksellisyyden ja tarkoituksen tunne lieventavat
negatiivisia psyykkisia vaikutuksia ja tukevat sopeutumista.

[4] Kognitiivinen resilienssi: aiemmista kokemuksista
oppiminen, tilanteiden uudelleentulkinta (hyvdksyminen ja
tavoitteisiin keskittyminen) seka ilmasto- ja
ympadristotietoisuus, mukaan lukien paikallinen ja

alkuperaiskansojen tieto, vahvistavat selviytymiskykya.

[5] Taloudellinen resilienssi: taloudellinen vakaus ja
vakuutusturva vahentdvat stressid ja  nopeuttavat
toipumista. Tata osa-aluetta on kuitenkin tutkittu vahan, ja
tutkimus painottuu korkean tulotason maihin.

[6] Sosiaalinen resilienssi: |dheisten ja yhteison tuki,
ikdantyneille sopiva sosiaali- ja terveydenhuollon apu seka
vastavuoroisuus ovat keskeisid. Monet ikddantyneet haluavat
sekd saada ettd tarjota tukea, mikd korostaa tarvetta
tunnistaa ja vahvistaa heidan aktiivista rooliaan yhteisoissa.
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Johtopdatokset

Asiantuntija-arvioon perustuva kirjallisuudesta johdettujen kategorioiden tarkentaminen vahvistaa kasitystd siitd, ettd ikadntyneiden
ilmastoresilienssi on moniulotteista ja eri tasot toisiinsa kytkeytyvaa. Yksil6tasolla esimerkiksi luontoyhteys, aiemmista kokemuksista oppiminen
ja tilanteiden kognitiivinen uudelleentulkinta tukevat toisiaan ja auttavat muuttamaan selviytymiskeinoja emotionaaliseksi palautumiseksi ja
kasvuksi. Yhteisotasolla sukupolvien vdlinen vuorovaikutus on merkittdava, mutta vield lilan vdhan hyédynnetty voimavara. Se voi vahvistaa
mielenterveyttd, vahentda ikdsyrjintdad ja lisata ikdaantyneiden toimijuutta yhteisen tekemisen ja kollektiivisen toiminnan kautta.
Yhteiskunnallisella tasolla resilienssiin vaikuttavat rakenteelliset ja paikalliset olosuhteet, kuten elinympariston laatu, mahdollisuudet sosiaaliseen
kanssakdymiseen ja paasy luontoon.

Luontopohjaiset ratkaisut, kuten yhteisdpuutarhat, tarjoavat kaytannollisen ja kokonaisvaltaisen lahestymistavan. Ne edistavat sukupolvien
valistd vuorovaikutusta, yhteisollisyytta ja luontoyhteytta seka voivat samalla vahvistaa ruokaturvaa.

Kaiken kaikkiaan ikddntyneiden ilmastoresilienssin vahvistaminen edellyttda integroituja strategioita, joissa yksildiden voimavarat yhdistetdaan
tukeviin yhteisérakenteisiin ja kaikenikdiset huomioivaan politiikkaan. Nadiden toimien toteuttaminen ja laajentaminen edellyttavat eri
sektoreiden yhteistyota seka pitkajanteisia investointeja.

Politiikkasuositukset

Tutkimus osoittaa, ettd ikddntyneet voivat olla ilmastonmuutoksen keskella hyvin selviytymiskykyisia, ja he voivat aktiivisesti vahvistaa yhteiséjen
ja yhteiskunnan resilienssia. Heidat tulisi tunnistaa aktiivisiksi toimijoiksi ilmastokeskustelussa (Setti ym., 2025). Tutkimus korostaa myos sita,
ettd yksil6-, yhteiso- ja yhteiskunta-/ympéristtasoja tulee tarkastella yhdessi ja niiden vélisessd vuorovaikutuksessa, jotta ikdantyneiden ja eri
sukupolvien psyykkista resilienssia voidaan vahvistaa.

Keskeiset politiikkasuositukset ovat:

e Investoidaan ikdystavalliseen, luontopohjaiseen ja esteettomaan infrastruktuuriin: kehitetdan yhteisépuutarhoja ja saavutettavia
julkisia tiloja, jotka edistavat sukupolvien valista vuorovaikutusta ja luontoyhteyttd. Maaseudun ja kaupunkien liikkumisen haasteita
voidaan vahentaa esimerkiksi varjoisilla kulkureiteilld, viilennysmahdollisuuksilla ja helposti saavutettavilla palveluilla.

e  Vahvistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon seka yhteisdjen tukea ilmastotapahtumia ennen ja niiden jalkeen: tarjotaan ikdantyneille
kohdennettua tukea ja neuvontaa, kehitetdan yhteisollisia kohtaamispaikkoja ja luodaan mahdollisuuksia seka tuen saamiseen etta sen
tarjoamiseen.

e Lisdtadn digitaalista osallisuutta kriisitilanteissa: turvataan luotettavat yhteydet ja tarjotaan ikddntyneille kohdennettua digitukea,
jotta sosiaaliset yhteydet seka terveys- ja hatdpalvelujen saatavuus sdilyvat myos poikkeustilanteissa.

e  Vahvistetaan taloudellista resilienssia kohdennetusti: tarjotaan korvauksia ja avustuksia ilmastonkestadviin asuntoihin ja
infrastruktuuriin seka edistetdan riittavaa vakuutusturvaa ja taloudellisia turvaverkkoja.

e  Vahvistetaan ikdantyneiden toimijuutta padtoksenteossa: osallistetaan ikdantyneita paikalliseen ilmastonmuutokseen sopeutumisen
suunnitteluun ja edistetdaan sukupolvien valista yhteisty6ta ikdsyrjinndan vahentamiseksi seka resilienssia koskevan yhteisen oppimisen
vahvistamiseksi.
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lkaantyneiden psyykkinen ilmastoresilienssi

Tutkimuksen keskeiset tulokset
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Ikdantyneet ovat monin tavoin resilientteja ja aktiivisia toimi

yhteisdjen ja yhteiskunnan resilienssin rakentamisessa.

6 RESILIENSSIN TYYPPIA

1. KAYTTAYTYMISEEN
LITTYVA RESILIENSSI

Luontoyhteys, sosiaalinen
osallistuminen, rutiinien

yllapitaminen, avun hakeminen
ja ymparistonytavilliset toimet
vahvistavat toivoa, hallinnan
tunnetta ja palautumiskykya.

2. EMOTIONAALINEN
RESILIENSSI

Tunteiden hallinta, mukaan
lukien stressiin suhtautuminen,
solidaarisuus ja yhteys muihin
seka paikkaan.

Yhdessa olemme
vahvempia.

3. ARVOIHIN JA ASENTEISIIN
LITTYVA RESILIENSSI

Hengellisyys, myonteinen asenne
(kiitollisuus, toivo), merkityk-
sellisyyden tunne seka
tarkoituksen [6ytdminen tukevat
sopeutumista ja vahentavat
stressid.

O
),
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4. KOGNITIVINEN

RESILIENSSI

" Aiemmista tapahtumista

oppiminen, uudelleenarviointi
(hyvaksyminen ja sopeutuminen)
seka ilmastokirjallisuuden
lukeminen, mukaan lukien
paikallinen ja alkuperaiskansojen
tieto.

5. TALOUDELLINEN
RESILIENSSI

Taloudellinen vakaus ja
vakuutusturva vahentavat
stressia ja tukevat
toipumista (aliedustettu
alue tutkimuksessa).

6. SOSIAALINEN
RESILIENSSI

Tuki perheeltd, yhteisolta
ja palveluista seka
mahdollisuudet seka
antaa etta saada tukea.
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SUOSITUKSET PAATTAJILLE

Yhdistetaan terve ikdantyminen ja ilmastonkestavyys toimiksi, joista on hyétya molemmille.
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il 1. sLtUO:asatg 2. Laajennetaan 3. Mahdollistetaan 4, Vahvistetaan
Imio:eqae'a A paasya ikdantyneiden sosiaalista yhteytta ja

viilennysmagi di)llisuuksia viheralueille osallistuminen vastavuoroisuutta

Otetaan ikaantyneet
mukaan kestavien
yhteisojen ja politiikkojen
suunnitteluun. Hyddynnetaan
heidan tietamystaan ja

Suojellaan ja parannetaan
puistoja ja luontoalueita,
jotta voidaan tukea
psyykkista hyvinvointia
ja yhteytta luontoon.

Investoidaan turvallisiin ja
kohtuuhintaisiin asumis-
ja viilennysratkaisuihin
erityisesti alueilla, joilla
sosiaalinen yhteys on

Tuetaan yhteisdverkostoja
ja ohjelmia, joiden avulla
ikadntyneet voivat seka
antaa etta saada tukea.

)

5. Yhdistetdan terveys-
ja sosiaalihuolto
ilmastotoimiin

Tarjotaan ikdantyneille
sopivia tukipalveluja,
joissa kasitellaan
samanaikaisesti
ilmastoriskeja ja

heikentynyt. kokemustaan. mielenterveytta.
Ota huomioon yksildn, yhteison ja yhteiskunnan tasot yhdessa - @)
ne ovat vuorovaikutuksessa ja vahvistavat toistensa resilienssia g%
suhteessa ilmastonmuutokseen.
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