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Ikéystavallisyysajattelu on kuluneen vuosikymmenen aikana vahvistunut. Yhéa
useammin tunnistetaan se, ettd megatrendiksi noussut véeston ikddntyminen ei
ole vain sosiaali- ja terveysalaa koskettava kysymys. Ikd&ntyneiden ihmisten
madrd kasvaa ja tdman myoétd he ndkyvat ynd enemman yhteiskunnassa.
Tadmd tuo mukanaan erilaisia kehittdmistarpeita eri eldmdnalueilla ja
yhteiskunnan sektoreilla. Samalla tésté seuraa myés erilaisia mahdollisuuksia
esimerkiksi uusien palvelujen, tuotteiden ja liikketoiminnan kehittdmiselle.



Toinen koko maailmaa koskettava ilmidé on ilmastonmuutos, joka koskettaa
kaikkia eldmdanalueita ja yhteiskunnan sektoreita. Sillé on vaikutuksia sekd yksilé-
ettd yhteiskunnan tasolla, niin paikallisesti kuin globaalistikin.

Nama kaksi hyvin merkittavad ilmiétd saattavat vaikuttaa erillisilta.
Olemmekohan tulleet pohtineeksi riitt&ivasti niiden keskindistd yhteytté
ikdantyneiden palveluissa ja laajemmin sosiaali- ja terveydenhuollossa sekd
padtoksenteossa?

lImastonmuutokseen liittyy aari-ilmiditd, kuten tulvia, myrskyjd ja helleaaltoja.
Suomessa olemme toistaiseksi pddsseet ndiden ilmididen suhteen vahallg, tosin
suomalaisessakin tutkimuksessa on tunnistettu yhteys hellepdivien ja etenkin
syddn- ja verisuonisaisauksista johtuvien kuolemien vdlilléd. Muualla Euroopassa
helteiden aiheuttama kuolleisuus on usein esilléd mediassa. Hellejaksot kuitenkin
koettelevat jo nyt esimerkiksi asumismukavuuttamme. Toisaalta on ennakoitu
muutoksia my®os talvisdissdmme. Kuluneena talvena on koettu erityisen kylmid
jaksoja, ja toisaalta vuodenaikaan ndhden lauhoja kelejé. Maaseudulla vield
nakyvillé olevat iimajohdot ovat vaurioherkkié ja runsaslumisina talvina
ilmenevat séhkdkatkot saattavat venyd pitkiksikin.

Sadailmiot aiheuttavat
terveysriskejda ikaantyneille

Ik&d&ntyneiden kohdalla hellejaksojen pitkittyminen ja sisdtilojen Idmpdtilojen
nousu eivat ole vain asumismukavuuteen liittyvié asioita. Kysymys on myés
terveysriskeistd. lkddntyneen inmisen keho sietdd kuumuutta huonommin, ja
jotkin lddkeaineet voivat heikentdd kehon normaalin
ldGmmadnsddatelyjdrjestelmdn toimivuutta. Helteiden aiheuttamat univaikeudet
heijastuvat erilaisina oireina ja sairauksien pahentumisena. Adrimmadiset
s@dilmiot, esimerkiksi myrskyt ja runsaat lumisateet, saattavat vaikeuttaa
ikdantyneiden palvelujen saavutettavuutta.

Vadhemmdn huomiota ovat saaneet iimastonmuutoksen aiheuttamat
metsdpaloriskit ja niistd syntyvat hengitystiereaktioita aiheuttavat
pienhiukkasp&dstét sekd mahdollinen pilvisyyden lisédadntyminen. Pilvisyys
vaikuttaa mielenterveyteen erityisesti Suomen pimedssad talvessa. Pilvisyys ja
valonmdadrd vaikuttavat myés unen madarddn ja laatuun.



Ik&ystavallisyys on monien muiden ndkékulmien huomioimisen liséksi myds sitd,
ettd osaamme tunnistaa ilmastonmuutoksen ik&antyville aiheuttamia
terveysriskejd ja vaikutamme niiden vdhentdmiseksi niin arkityéssd kuin
poliittisessa pdatdksenteossa.

Uutta osaamista sote-alan
ammattilaisille ja opiskelijoille

Eurooppalaisen Erasmus+ -projektin tavoitteena on vahvistaa sote-alan
ammaittilaisten ja opiskelijoiden osaamista ilmastonmuutoksesta ikaddntyneille
aiheutuvien terveysriskien hallinnassa ja ehkdisemisessd. chAnGE-projektissa
(Climate Change and healthy AgeinG: co-creating E-learning for resilience and
adaptation) toimii korkeakouluja, ammiaitillisia oppilaitoksia ja sote-alan
organisaatioita Irlannista, Itédvallasto, Kreikasta, Portugalista ja Suomesta.
Suomalaisina toimijoina ovat Karelia-ammattikorkeakoulu ja Pohjois-Karjalan
koulutuskuntayhtymda Riveria.

Projektissa paneudutaan aihepiiriin monipuolisesti, ja tuloksena syntyy 14 mikro-
oppimiskokonaisuutta. Ndmd mikrot ovat pienid, helposti Idhestyttavid ja
nopeasti omaksuttavia verkko-opintoja, joiden laajuus vaihtelee puolesta
kahteen opintopisteeseen. Mikroja tullaan tarjoamaan tdydennyskoulutuksena
sote-alan ammattilaisille seké téydentéviné opintoina sote-alan opiskelijoille.
Tavoitteena on vaikuttaa ilmastonmuutoksesta ikadéntyneille aiheutuvien
terveysriskien huomioimiseen asiakas- ja potilastydssd. Tarkedtd on myds pyrkid
vahentdmadn nditd riskejd ja tuottaa niistd tietoa ja ndin vaikuttaa
padtoksentekoon.

Projektin kehittdmistyotd voi seurata projektin verkkosivulta.

A

i’r

Co-funded by
the European Union

K Karelia

(P

=
a

chANnGE -projekti on Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt nékemykset ja
mielipiteet ovat ainoastaan tdmdn tekstin laatijoiden ndkemyksid eivatkd
valttdmattd vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin
toimeenpanovirasto (EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja EACEA eivét ole
vastuussa niista.
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