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Maailman terveysjd@rjesté WHO on julkaissut tiiviin ja hyvin visualisoidun oppaan
Communicating on climate change and health — Toolkit for health professionals
ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksia koskevasta viestinndstd. Kohderynmdnd
ovat kaikki terveydenhuollon ammaittilaiset, niin hoitajat ja Iaakarit kuin tutkijat ja
opiskelijatkin. Opas perustelee selkedsti, miksi erityisesti terveydenhuollon

ammaittilaisten tulisi viestid ilmastonmuutoksesta, ja tarjoaa hyvid vinkkeja
siihen, miten viestintd& kannattaa tehdd.



Oppaan ilmestyminen gjoittui osuvasti suhteessa eurooppalaisessa chAnGE-
projektissa tehtévddn kehitt&mistydhdn, jonka tavoitteena on vahvistaa sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisten ja opiskelijoiden osaamista ilmastonmuutoksesta
ikdihmisille aiheutuvien terveysvaikutusten vhentdmisessd ja ehkdisemisessda.
Karelia-ammattikorkeakoulu on yksi projektipartnereista, jotka yhdessa
kehittavat joustavia mikro-oppimiskokonaisuuksia osaamisen vahvistamisen
tueksi. chAnGE-projektista tarkemmin toisaalla téssd verkkojulkaisussa.

Iimastonmuutos
terveysuhkana

Oppaassa todetaan, ettd ilimastonmuutos on 2000-luvun suurin terveysuhka,
joka haastaa terveydenhuoltoa terveyden edistdmiseksi ja ilimastonmuutokseen
kytkeytyvien sairauksien ennaltaehkd&isemiseksi. Tarvitaan nopeita ja vaikuttavia
ilmastoratkaisuja.

lImastoratkaisuilla tarkoitetaan tietoa ja teknologiaq, joilla iimastonmuutosta
voidaan hidastaa ja samalla rajoittaa sen kielteisid vaikutuksia. IImastoratkaisut
jootellaan ilmastonmuutoksen vaikutusten lieventdmiseen ja
ilmastonmuutokseen sopeutumiseen. Lieventdminen voi tarkoittaa esimerkiksi
uusiutuvan energian hyédyntdmistd ldmmitykseen. imastonmuutokseen
sopeutumisella tarkoitetaan muun muassa varautumista terveysvaikutuksista
selviytymiseen — esimerkiksi varustamalla sairaaloita potilasmdadrien kasvuun
adrimmadisten sddtapahtumien aikana.

On tarkedtd erottaa ilmastonmuutoksen terveysvaikutukset ja ilmastoratkaisujen
terveyshyodyt. Imastonmuutoksen terveysvaikutuksia voivat olla esimerkiksi
ldmpdaaltojen aiheuttamat syddn- ja keuhkosairauksien ja
mielenterveysongelmien vaikeutuminen, iimansaasteiden vaikutukset
esimerkiksi astmaan ja keuhkosyépddén sekd ilmansaasteiden ja vesipulan
vaikutukset inmisten terveyteen ja jopa muuttoliikkeeseen. IImastoratkaisujen
toteuttamisella voidaan saada terveyshydtyjd kuten esimerkiksi terveyden tasa-
arvon lisddntyminen, lisdantynyt fyysinen aktiivisuus ja parantunut ilman laatu.

Vinkkeja viestintadn

Oppaassa korostetaan viestintdd ilmastonmuutoksen terveysriskeistd ja
terveyshyédyistd. On tdrkedtd puhua ilmastonmuutoksesta nimenomaan



terveyskysymyksend. Tdmaéa on merkityksellistd paitsi terveydenhuollon ja
ihmisten terveyden nékdékulmasta niin myds siksi, ettd kansalaiset tukisivat
ilmastoratkaisuja. Oppaassa korostetaan terveydenhuollon ammattilaisten rooli
ndistd asioista viestittdessd, niin potilaille ja asiakkaille kuin oman organisaation
johdolle, medialle, paatdksentekijbille ja poliitikoille.

Viestinndssd on tarkedtd ymmartdd paikallinen konteksti — eri puolilla
maapalloa iimastonmuutoksen vaikutukset ilmenevat eri tavoin ja
eriaikaisestikin. Kontekstin lisGiksi on tarke&td tunnistaa eri kohderyhmille
suunnattavan viestinnédn muodot. Tarinoiden kertominen, esimerkiksi
henkildkohtaisten kokemusten jakaminen, puhuttelee ihmisi& paremmin kuin
esimerkiksi tilastotietojen esittdminen.

Yleisten viestintavinkkien liséksi oppaassa esitetddn konkreettisia esimerkkejé
ydinviesteistd eri kohderyhmille kuten potilaille tai organisaation johdolle tai
poliittisille paatdksentekijdille. Esimerkiksi potilaalle on térkedtd viestid, kuinka
hén itse voi vaikuttaa syddn- ja verisuoniterveyteensd tai kuinka hdnen
l&dkityksensd voi altistaa hédntd kuumuuden vaikutuksille.

lImastonmuutoksen terveysvaikutuksista ja ilmastoratkaisujen terveyshyddyistd
viestiminen auttaa kansalaisia suojaamaan itseddn ilmastonmuutoksen
vaikutuksilta, mutta viestinnalld on myés laajempia vaikutuksia: tietoisuus ndisté
asioista kannustaa ihmisid vaatimaan esimerkiksi yrityksiltd ja
padatdksentekijoiltd ilmastoratkaisuja.

Communicating on climate change and health. Toolkit for health
professionals. World Health Organization 2024.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240090224
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Karelia on mukana kolmentoista kansainvdélisen kumppanin konsortiossa, joka
toteuttaa Climate change and healthy ageing: Co-creating e-learning for
resilience and adaptation (chAnGE) -yhteistyéhanketta (2023-2026). Hanke on
Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt ndkemykset ja mielipiteet ovat
ainoastaan tdmdan tekstin laatijan ndkemyksida eivatkd valttamdttd vastaa
Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanovirasto
(EACEA) kantaa. Euroopan unioni ja EACEA eivdt ole vastuussa niistd.
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